
Un espace et un temps 
pour se poser, en 
groupe, des questions 
de sens : être bénévole, 
volontaire, militant.e…

… Pourquoi ? Quel sens cela a-t-il pour 
moi ? Et pour d’autres ?

… Pour quoi, en vue de quoi s’engager, dans 
un monde traversé de crises multiples ?

… Au nom de quelles valeurs, convictions ?

… Quels non-sens, aussi, peuvent traverser 
nos engagements ?

Une méthode originale
Partir de la vie, des expériences du 
quotidien pour réfléchir, analyser

Prendre appui sur ce que savent déjà 
les participant.e.s par leurs parcours de 

vie et/ou de formation

Travailler en groupe, échanger des 
opinions dans le respect

Faire appel à des savoirs théoriques 
pour élargir les points de vue et se 

libérer des idées toutes faites. 

Concrètement : 
10 réunions de 2h30 sur l’année 
(horaire à définir avec les participant.es)
PAF de 6 EUR. (libre et anonyme)

Ouvert à des adultes de tous âges
sans condition

« Si nos espoirs de construire un 
monde meilleur et plus sûr doivent 
devenir plus qu’un vœu pieux, nous 

aurons plus que jamais besoin 
de l’engagement de volontaires. »  
K. Annan (Secrétaire général des 

Nations Unies 1997-2006)



Éditrice responsable : Isabelle PAQUAY - Cefoc asbl
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Infos et inscriptions

Auprès des formatrices :

Vanessa Della Piana
0498/71.86.21
vanessa.dellapiana@cefoc.be

Sabine Kawecki
0478/90.47.66 
ho@alteoasbl.be  S’engager comme

 

volontaire
dans un monde en crises :

quel(s) sens ?

Nouveau groupe
à Anderlues :

Adresse :
Rue du douaire, 40 
6150 Anderlues
(au siège de la Mutualité Chrétienne)

Séance de lancement (sans engagement)

Mercredi 11 juin 2025  
9h30 à 12h00 
Salle 003
(accueil dès 9h00)

Altéo a été fondé en 1961 à l’initiative de la 
Mutualité chrétienne afin d’offrir aux personnes 
malades et handicapées les moyens de prendre 
elles-mêmes leur destinée en main. 

Altéo regroupe plus de 10.000 membres et est 
présent sur l’ensemble de la Wallonie et à Bruxelles. 

Plus d’infos : www.alteoasbl.be

Le Cefoc est un centre de formation reconnu depuis 
2006 par la Fédération Wallonie-Bruxelles. 

Il organise des activités d’Education permanente à 
Bruxelles et en Wallonie et diffuse des publications 
sur des questions de sens et de société. 

Plus d’infos : www.cefoc.be


