
ZOOM - Quelques conseils d’utilisation  
 

 Couper son micro (désactiver le son) quand on ne prend pas la 
parole pour éviter bruits de fond et interférences (à gauche en bas 
de l’écran).  
 

 Si problème de connexion, ne pas hésiter à couper la caméra (arrêter la vidéo à gauche en bas de l’écran) 
 

 Si problème de connexion, quitter zoom et y revenir via le lien reçu dans l’invitation. 
Ce lien restera le même tout au long de la réunion et peut être réactivé à l’infini.  
 

 Pour voir les différentes personnes à l’écran, il faut choisir l’affichage galerie 
(dans Affichage, au-dessus à droite de l’écran)  
 
 

 L’icône « discussion » dans la barre d’outils en bas de l’écran permet d’envoyer des petits messages écrits.  
 
 
 
 
 
 

 Pour demander la parole, il faut trouver l’icône « lever la main » .   
D’abord cliquer sur l’icône « participants » dans la barre d’outils en bas de l’écran  

 
 
Une fenêtre s’ouvre alors à droite de l’écran.  

 
 
 
 

En bas à droite de cette fenêtre, cliquer sur la main bleue « lever/baisser » la main.  
 

 Vous pouvez vous « renommer » en cliquant sur le … en haut à droite de l’écran si ce n’est pas votre nom 
qui apparait par défaut  
 



Récapitulatif de l’ensemble pour situer où se trouvent les différent éléments mentionnés plus haut :  

 

ZOOM : Infos techniques complémentaires pour ceux qui veulent  
 

 Pour se connecter  
Si cliquer sur le lien reçu ne suffit pas, il faut « copier coller » le lien et l’entrer directement dans votre barre de 
navigation : http://...  

 

Cliquez sur « Autoriser » ou « ouvrir zoom meeting ».  

 



 

Si vous vous connectez via votre ordinateur ou un smartphone/tablette qui vous sert d’ordinateur, c’est bien 
« l’audio de l’ordinateur » qu’il faut rejoindre.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si vous ne parvenez pas à vous connecter, essayez un autre navigateur :  
Google chrome et Firefox fonctionnent.  
Microsoft Edge fonctionne moins bien.  

 

Voici le lien vers un petit document explicatif notamment pour rejoindre zoom via une tablette ou un gsm :  

 https://coopassist.ca/wp-content/uploads/2019/10/Coop-ASSIST-Comment-participer-%C3%A0-une-
r%C3%A9union-%C3%A0-distance-sur-la-plateforme-Zoom.pdf 

 

 


