Pour s'inscrire ou pour tout
renseignement sur l'une
des activités

Bénédicte QUINET
0486/98 98 80
benedicte.quinet@cefoc.be

Infos de participation aux frais
La séance cinéclub : gratuite

Les ateliers : 6€ par réunion
(paiement anonyme chacun
participe selon ses moyens)

Le Cefoc

Le Centre de Formation Cardijn (Cefoc)
est un centre de formation et de
recherche reconnu en éducation
permanente  par la  Fédération
Wallonie-Bruxelles.

www.cefoc.be
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Transmission

4 activités différentes
n28 janvier, 19h30

Cinéclub d’Ans
Débat : Quelles valeurs g
transmettre pour demain ? BEGLN

EDe février a juin 2025

Atelier Transmission et 24;’

Carnet de vie &
a Liege

2025-2026, Septembre a juin

E. Atelier « Rituels
et fin de vie »

Avec PalliaLiege

m Atelier « Eco-anxiété,
joie et transmission »

au Centre culturel d’Ans
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Projection suivie d’un débat
« Quelles valeurs “'
transmettre pour  cic

&cole

demain ? » vivante

Avec deux intervenants de la nouvelle
école secondaire liégeoise
« La Cité Ecole vivante »
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CENTRE DE FORMATION CARDIIN mouvement social des ainés

Atelier en

séances 2025

Transmission et

5

Carnet de vie
« Ma vie, ce que j'ai recu,
ce que je garde ou rejette, ce que
je souhaite transmettre »

Dates précises a venir : des
vendredis apm en février, mars,

avril, mai et juin.
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Objectifs en 2 temps o
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1) Travail sur des outils de la ® e
méthode du récit de vie proposé
dans le Carnet de vie d’Enéo

(Iarbre généalogique ;

vie...)

la ligne de

2)Transmission par un travail
d’expression créative

(collage/écriture)

CefOC .‘:. pallialiege

CENTRE DE FORMATION CARDIIN

Atelier d’un an
2025-2026

« Des rituels
en fin de vie »

10 réunions de 3h, de septembre a
juin, une par mois.
(précision horaire a venir)
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Atelier d’un an

n 2025-2026

« Eco-anxiété, joie et
transmission »

De septembre a juin, une réunion de
3h par mois, sans doute les lundis en
journée, lieu: Centre culturel d’Ans
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