Une méthode
qui part de la vie

Partir des expériences des un.es et des autres
pour réfléchir en groupe

Prendre appui sur ce que savent déja les
participant.e.s par leurs parcours de vie

Faire appel a des savoirs extérieurs, découvrir
d’autres éclairages (par la rencontre
d’intervenants, par des apports théoriques
accessibles a toutes et tous) pour élargir les
points de vue et sortir des évidences.

Un temps pour se poser,
en groupe, la question

Concretement

Un groupe d’une dizaine de personnes
Animé par deux formatrices

12 réunions de 2h30 sur I'année
(calendrier et horaire a définir avec les participant.es)

PAF de 6 € (libre et anonyme)

Ouvert a des adultes

du sens et du non-sens

de tous ages

Dans une société qui réve de performance, de
“Au fond, jeunesse éternelle, de maitrise ou encore de
la mort est peut-étre la plus sécurité, ou trouver des lieux pour parler de la fin
grande inconnue. Et notre devie,de la mort, celles de proches ou les notres ?

relation a cette inconnue

mérite notre attention.” Comment apprivoiser ces événements, quel sens

leur donner ? Et si la mort permettait d'interroger
le sens de la vie, personnelle et collective ? De
I'éclairer autrement ?

Bon a savoir!

Frank Ostasesk . .
La démarche suppose de pouvoir

prendre du recul par rapport a ses
propres expériences. Lobjectif n'est pas

Mais aussi quelles parts de non-sensdans lafinde ; .
thérapeutique.

vie, dans la mort et dans ce qui I'entoure ?

La demarche invite a:

Elle vise a cultiver un regard critique, a
discerner et poser des choix, a rendre
chacun.e davantage sujet et acteur,
actrice de sa vie jusqu’au bout.

La démarche permet d’aborder ces aspects
douloureux et pourtant inévitables de I'existence
auxquels chacun.e d’entre nous a été, est, sera
confronté.e. Elle vise a dégager des perspectives
pour sa propre existence mais aussi pour
construire une société plus juste, plus solidaire,
plus démocratique.

oser une parole personnelle a partir de son vécu

écouter et échanger dans le respect
des expériences, des convictions, des
cheminements personnels

e s’interroger sur ses propres représentations




Le Cefoc est un centre de formation
pluraliste reconnu depuis 2006 par
la Fédération Wallonie-Bruxelles.

Il organise des activités d’Education
permanente a Bruxelles et en
Wallonie et diffuse des publications
sur des questions de société.

Lundi 13 octobre
de 19h a 21h

VVanessa Della Piana
Sabine Defraene

Inscriptions et renseignements :
0498/71.86.21
vanessa.dellapiana@cefoc.be

Rue Gustave Boeél, 152
7100 La Louviére

(Entrée du parking a la Rue des Rivaux)

Avec le soutien de la ( FEDERAT'ON

WALLONIE-BRUXELLES

Editrice responsable : Isabelle PAQUAY - Cefoc asbl
Rue Saint-Nicolas, 84 5000 Namur

cefocC

CENTRE DE FORMATION CARDIIN

a La Louviere




