
La méthode Le thème 

Sur les réseaux sociaux, dans des débats publics, il n’y a plus de honte à écrire, à 

prononcer des propos racistes. Depuis quelques années, les actes antisémites et 

islamophobes se sont multipliés.  

Entre wallons et flamands, les clichés ont la vie dure : « nous payons pour les 

wallons paresseux » « les flamands sont des collabos ». 

Les différences sont devenues des oppositions : travailleurs-chômeurs, hétéros-

LGBTQ+, jeunes-vieux, hommes-femmes, malades de longue durée … 

L’autre est devenu un ennemi. 

Comment expliquer cette tendance ?  

Quelle société voulons-nous ? comment pouvons-nous y contribuer ? comment 

déconstruire les clichés ? 

Ce sont ces questions auxquelles nous proposons de réfléchir.  

•partir de la vie, des expériences du 

quotidien (au travail, en famille, dans 

nos lieux d’engagement…) pour 

prendre distance et analyser 

 prendre appui sur ce que savent déjà 

les participant.e.s, par leurs expériences 

de vie, leurs parcours 

 faire appel à des savoirs théoriques 

(psychologie, sociologie, philosophie,              

histoire…) pour élargir les points de vue 

et se libérer des idées toutes faites 

 travailler en groupe, confronter des 

opinions différentes dans le respect de 

chacun.e 

 

 SE RENCONTRER 

  REFLECHIR 

   COMPRENDRE 

 



Le groupe :  

de 10 à 12 personnes 

Les rencontres :  

une dizaine de rencontres de 2h30, 
toutes les trois semaines. Le mardi 
de 18h à 20h30 

1ère réunion :  

le 6 janvier 2026 - Les autres dates 
seront fixées en fonction des 
disponibilités des participants 

Lieu : 

18 rue des Sentiers à 7780 Comines 

Le prix :  

participation financière libre et 
anonyme, estimée à 6 € par réunion 

Bon à savoir ! 
 Contacts : 

 

Renseignements  

et inscriptions auprès de : 

 

Dominique Desclin 

0477 34 22 36 

dominique.desclin@cefoc.be 
 
Et/ou 
 
Véronique Coquel 

0473 58 02 28 

verocoquel@hotmail.be 

 

 

Les Uns  

Le Cefoc (Centre de formation Cardijn) est 
un centre de formation et de recherche 
reconnu en Education permanente par la 
Fédération Wallonie-Bruxelles. 

contre  

les Autres 

mailto:vanessa.dellapiana@cefoc.be

