Centre Culturel mouvement social des aines
d"HAVELANGE .

Au Centre culturel
d’Havelange
Rue de Hiéttine, 2

La fin de vie, la mort, si on en
parlait tant qu’il fait beau?

7 avril 13h30-15h30

@ I . KTELIER CARNET DE VIE
Séance d’info au sujet du = /Q :

Carnet de vie d’Eneo

A linitiative de 2 ateliers Cefoc :
une occasion de lever ensemble
Ie tabou Venez découvrir ce carnet qui a pour

ambition d'étre un guide pour permet
aines de penser des maintenant a plus tard

Inscription obligatoire auprés de , o .
benedicte.quinet@cefoc.be ou e
conviennent, au bon moment, est loin

Cela nécessite d'&tre bien informé,
de savoir quelles questions se poser
et de dialoguer avec son entourage

S % Trop souvent les ainés se sentent
dépossédés de leur capacité de choix

en matiére de santé, de fin de vie,

de logement, de finances_. C'est le cas, par
exemple, lorsqu'ils entrent en maison de
repos (ou qu'ils y sont placés) ou lorsqu'ils
entament un parcours de soins en hopital.

Le camnet est la pour accompagner les aines
dans les demarches administratives et
légales, pour les aider a entamer la réflexion
mais aussi pour transmettre a I'entourage
toute une serie d'informations précieuses en
cas d'accident de sante
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