Il fait si bon vieillir ?

L'allongement de la durée de vie dans les pays
occidentaux est bien souvent considéré comme un
progrés pour nos sociétés. Mais qu’en est-il dans
le concret de ceux qui vivent plus longtemps ? Et
pour la famille ?

Depuis plusieurs années, le Cefoc anime des
groupes de formation abordant la thématique des
fins de vie ainsi que des groupes avec des ainés
au sujet des questions de sens et de non-sens
de leur vie « comme elle va » ou s’entrechoquent
habitudes, valeurs et convictions.

Ces expériences de formation permettent de
prendre la mesure de questions de sens qui
traversent notre société tandis que nous vivons
de plus en plus vieux : quelle place pour ceux
qui vieillissent dans une société qui réve de
performances, de réussites immédiates et de
sécurités illusoires ? Quels liens familiaux et
sociaux ? Quelle utilité quand on passe a la marge
de « la vie active » ? Quelle autonomie quand
lindépendance diminue ? Et que l'on vit seul ?
Quelles responsabilités des jeunes générations
dans la prise en charge des anciens ?

Quels « lieux de vie » dans la panoplie des offres
actuelles (chez soiavec des soins adomicile, centre
de jour, maison de repos, habitats alternatifs) ? Et
quels codts pour I'individu ? Quel accés aux soins
de santé et a une fin de vie décente, notamment
quand les moyens financiers personnels sont
limités ? Quelles responsabilités de la collectivité,
de nos gouvernements concernant notamment le
financement de fins de vie décentes ?

Objectifs des deux journées

1. Echanger et débattre au sujet de nos expériences
de vieillissements (le nétre, celui de proches)
révélatrices de réalités qui questionnent le sens
et non-sens de la vie.

2. S’approprier I'évolution de cette réalité de société
d’'un point de vue historique et sociologique :
quels enjeux de sociétés ? Quels nouveaux
défis ? Vers ou va-t-on pour garantir une qualité
de vie aux ainés ?

3. Explorer plus loin I'enjeu du quatriéme age dans
notre société : le défi de « bien vivre », ou ?
Comment ? Sur base de quelles valeurs ? A
partir de quels lieux de vie ?

La méthode favorisera une alternance entre
travail en carrefours et interventions.

Les intervenants

Marie-Thérése Casman, sociologue a I'Institut
des sciences humaines et sociales de I'ULg
Anne Jaumotte, chargée de projet chez Enéo,
mouvement social des ainés

Inscription
a renvoyer pour

le vendredi 29
mai 2015

Renseignements
et inscriptions

CEFOC asbl
Rue Saint-Nicolas 84
5000 NAMUR

Tél/fax: 081/23 15 22
info@cefoc.be
www.cefoc.be



Talon d’inscription
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S t adresse)

, prenom e

Adultes (Nom

, prenom e

Enfants (Nom

tégéy_.”

Tél. ........

Logera (ont) sur place le samedi soir

Ne logera (ont) pas sur place et prendra (ont) le souper du samedi soir

Ne logera (ont) pas sur place — (Biffer la mention inutile)

Covoiturage : - Dispose(nt) de ......
- Désire(nt), si possible, étre pris(es) [Jen voiture @ partir de ..o

places libres dans ma voiture au départde ..........c.ccooiiiiiiiic i

O a la gare de Namur

Informations pratiques
Dates:

Du samedi 13 juin 2015 de 9h30 a 18h30
au dimanche 14 juin 2015 de 9h00 a 16h30

Lieu: La Marlagne

Centre culturel Marcel Hicter

Chemin des Marronniers 26 - 5100 Wépion
Tél: 081/46 05 36
http://www.lamarlagne.cfwb.be

Plan d’acceés:

Pour s’y rendre en voiture : a partir de la E411,
sortie n° 14 (Bouge), prendre la direction Namur
et descendre la route de Hannut. Au carrefour
aprées le pont de chemin de fer, prendre a gauche.
Continuer tout droit apres le rond-point, passer
le confluent Sambre/Meuse, suivre la direction
Dinant. Aprés 3 km sur la chaussée de Dinant,
prendre la rue a droite, rue M. Lecomte. Ensuite, le
parcours est fléché.

Animation prévue pour les enfants
sur inscription

Prix : 60 € (repas et logement compris)

Ce montant comprend linscription, les repas, le
logement et la prise en charge des enfants. Les
finances ne peuvent étre un obstacle a la partici-
pation : chacun contribue selon ses moyens. Le
paiement se fait sur place.

Editeur responsable
Thierry Tilquin - Cefoc asbl
Rue Saint-Nicolas, 84 5000 Namur
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